Sauna

Bano turco / Dampfbad
Turkish bath

Terma
Therme
Therma

Fuente de hielo
Eisbrunnen
Ice fountain

Horario /Offnungszeiten /Opening times

Zona Wellness, Sauna, Therma, Bafio Turco
Wellnessbereich, Sauna, Therme, Dampfbad
Circuito acuatico con Wellness area, Sauna, Therma, Turkish Bath
. . 9:00 - 13:00 / 15:00 - 19:00
hidroterapia

Aqua Circuit mit Massagediisen Informacién o reserva de tratamientos
Agqua circuit with waterjets Informationen und Buchungen von Behandlungen
Further Info and treatment appointments

Gimnasio y Piscina / Fitnessraum und Pool / Gym and Pool
8:00 - 20.00

Extension / Interne Nummer / Internal number
406

Los clientes del hotel tienen acceso gratuito al Circuito Spa y Gimnasio
Gratis Eintritt fur Hotelgaste in den Wellnessbereich und Fitnessraum
Fitness & Spa with free entrance for our hotel guest

Para clientes no alojados la entrada al Spa (Piscina climatizada, Zona termal y Gimnasio
Der Eintritt fir externe Gaste (beheiztes Schwimmbad, Thermalzone und Fitnessraum)
Entrance to Spa for outside guests (inside pool, saunas and gym)...................... 20€

Nuestro Spa es una zona de relajacién. Se permite el acceso a nifios (de 12 a 16 afios)
siempre acompafiados de un adulto en horario de 11 a 13h.
Para el uso del Gimnasio utilicen ropa y calzado deportivo, asi como zapatillas para
acceder a las instalaciones del Spa.

Unser SPA ist eine Ruhezone. Kinder (von 12 bis 16 Jahren) diirfen den SPA Bereich in
Begleitung eines Erwachsenen zwischen 11:00 und 13:00 Uhr betreten.
Fiir die Beniitzung des Fitnessraumes tragen Sie bitte sportliche Kleidung und Sportschuhe,
sowie Badepantoffel um den Wellnessbereich zu betreten.

The Spa is an area for relaxation and tranquility. Children (from 12 to 16 years)
accompanied by an adult are allowed from 11 to 13h.
It s necessary to use sport clothes and sport shoes during your fitness activity as well as
slippers inside the spa area.

Gimnasio
Fitness
Gym
Gran Via Son Xoriguer, sn - 07769 Urb. Son Xoriguer - Ciutadella de Menorca
Tel. (+34) 971 387 818 - Fax (+34) 971 387 269
macarella@grupotel.com

www.grupotel.com

GRUPOTEL
— MACARELLA
SUITES & SPA
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Wellness Beauty

Masajes - Massages - Massagen
Craneofacial - Head, neck & face massage Kopf-
und Gesichtsmassage

Masaje local de relajacién (Espalda o piernas)
Back or legs relaxing massage
Entspannende Massage (Riicken oder Beine)

Masaje Local intenso (Espalda o piernas)
Back or legs deep tissue massage
Intensive Massage (Riicken oder Beine)

Masaje corporal de relajacién
Body relaxing massage
Entspannende Ganzkdrpermassage

Masaje corporal Intenso
Full body deep tissue massage
Intensive Ganzkorpermassage

Masaje antiestress (Corporal + craneofacial)
Antistress body massage + head & face massage
Antistress - Ganzkorper- und Gesichtsmassage

Masaje anticelulitico y reafirmante
Anti - cellulite massage
Anti-Cellulite-Massage

Lomi Lomi

ca.

ca.

ca.

Ca.

Ca.

ca.

ca.

Ca.

ca.

25 min

25 min

30 min

40 min

60 min

60 min

85 min

40 min

60 min

40€

40€

51€

55€

70€

75€

90€

57€

75€

Terapias complementarias

Complementary therapies - Weitere therapien

Drenaje linfatico manual - Lymphatic drainage
Lymphdrainage

Reflexologia podal - Foot reflex massage
Fussreflexmassage

Masaje con piedras calientes
Hot stone massage - Hot Stone Massage

Reiki

Masaje de pies Tailandés - Thai foot massage
Thailandische Fussmassage

ca. 60 min
ca. 85 min

ca. 40 min
ca. 60 min

ca. 60 min

ca. 45 min

ca. 25 min

Tratamientos faciales - Face treatments

Gesichtsbehandlungen
Facial Express - Express facial treatment
Express Gesichtstherapie

Limpieza de cutis - Cleanning facial treatment
Tiefenreinigung

Tratamiento facial - Face treatment
Gesichtbehandlung
“Christina Cosmeceuticals” Muse

Tratamiento facial - Face treatment
Gesichtbehandlung
“Christina Cosmeceuticals” Unstress

Tratamiento facial - Face treatment
Gesichtbehandlung
“Christina Cosmeceuticals" Silk

Sensaciones marinas
Marine Sensations - Meeressensation

Estética
Manicura - Manicure - Manikiire

Pedicura - Pedicure - Pedikiire

Bafio de Parafina - Paraffin bath - Parafinbad

ca. 35 min

ca. 75 min

ca. 60 min

ca. 60 min

ca. 75 min

ca. 40 min

ca. 50 min

ca. 55 min

ca. 20 min

70€
90€

55€
70€
80€

50€
45€

39€

60€

55¢€

57€

70€

52€

39€

43€

20€

Depilacion - Wax - Haarentfernung
Cejas - Eyebrows definition 10€
Augenbrauen zupfen

Labio sup - Lip - Oberlippe 6€
Axilas - Underarms - Achselhéhle 14€
Linea Bikini - Bikinizone

Bikini Brasilefio - Brazilian - Brazilian Waxing 22€
V4 Piernas - 2 legs - Beine bis Knie 25€

Brazos - Arms - Arme

Piernas completas - Full legs - Beine komplett 39€

Paquetes Spa - Spa packages
Tratamiento Piel de Seda

(Exfoliacion corporal mas masaje hidratante de relajacién)
Silk skin treatment

(Body scrub & moisturizing massage)

Seidigzarte Hautbehandlung
(Kérperpeeling + entspannende, feuchtigkeitspflegende
Ganzkorpermassage)

ca. 50 min 69€

Macarella Deluxe ca. 120 min 99€
(Masaje corporal + Tratamiento facial Personalizado)

(Full Body massage & personalized face treatment)

(Ganzkorpermassage und personalisierte Gesichtsbehand-

lung)

Condiciones de cancelacion

Si desea cambiar la hora de su cita o anularla, lldmenos con la mayor antelacién
posible. Las anulaciones no realizadas con una antelacién minima de 24 horas con-
llevarén un cargo del 50% de los servicios reservados.

Cancellation policy

Should you wish to reschedule or cancel an appointment, please call us giving as
much notice as possible. Cancellations or no shows within 24 hours will incur a
50% charge.

Stornierungsbedingungen

Bei gewiinscheter Anderung oder Stornierung lhres Termins geben Sie uns bitte so
frih wie maglich telefonisch Bescheid. Stornierungen oder Nicht-Erscheinen
innerhalb von 24 Stunden werden mit 50% des Betrages abgerechnet.



